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Пояснительная записка 
Рабочая программа элективного курса «Двигательное развитие»  направлена на 

коррекцию физического развития детей с ограниченными возможностями здоровья, 

реабилитацию двигательных функций организма. 

   Цели: 
 укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию и 

всесторонней физической подготовленности; 

 

 формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков; 

 

 развитие жизненно важных двигательных умений и навыков, формирование 

опыта двигательной деятельности; 

 

 овладение общеразвивающими и корригирующими физическими упражнениями, 

умениями их использовать в режиме учебного дня, активного отдыха и досуга; 

 

 воспитание познавательной активности и интереса к занятиям физическими 

упражнениями, культуры общения и взаимодействия в учебной и игровой 

деятельности. 
 

 

Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и развитие 

имеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных 

нарушений; освоение новых способов передвижения, включая передвижение с помощью 

технических средств реабилитации. Целенаправленное развитие движений на специально 

организованных занятиях, которые проводятся инструкторами лечебной физкультуры 

и/или учителями адаптивной физкультуры.  

Развитие двигательных умений у обучающихся с детским церебральным параличом 

тесно связано с профилактикой возникновения у них патологических состояний. В ходе 

работы тело ребенка фиксируется в таких позах (горизонтальных, сидячих, 

вертикальных), которые снижают активность патологических рефлексов, обеспечивая 

максимально комфортное положение ребенка в пространстве и возможность реализации 

движений. Придание правильной позы и фиксация обеспечивается при помощи 

специального оборудования и вспомогательных приспособлений с соблюдением 

индивидуального режима. Такая работа организуется в физкультурном зале, в классе и 

дома в соответствии с рекомендациями врача-ортопеда и специалиста по лечебной 

физкультуре. Обеспечение условий для придания и поддержания правильного положения 

тела создает благоприятные предпосылки для обучения ребенка самостоятельным 

движениям, действиям с предметами, элементарным операциям самообслуживания, 

способствует развитию познавательных процессов.  

 



 

Описание места учебного предмета в учебном плане. 

 

 
Классы обучения Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

учебных 

недель 

Всего часов 

за учебный 

год 

4 1 34 34 

 

 

 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 



 
Предлагаемая учебная программа характеризуется направленностью: 

1. Коррекция техники основных движений – ходьбы, бега, прыжков, лазанья, 
перелезание, мелкой моторики, симметричных и асимметричных движений, 
упражнений с предметами;  
2. Коррекция и развитие координационных способностей – согласованности 
движений отдельных звеньев тела при выполнении физических упражнений, 

ориентировки в пространстве, дифференцировки усилий, времени и пространства, 
расслабления, быстроты реагирования на изменяющиеся условия, равновесия, 

ритмичности, точности движений, мышечно-суставного чувства, зрительно-
моторной координации;  
3. Коррекция и развитие физической подготовленности – мышечной силы, 
элементарных форм скоростных, скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, 
подвижности в суставах.  
4. Компенсации утраченных или нарушенных функций, формирование новых 
видов движений за счѐтсохранѐнных функций в случае невозможности 
коррекции; 
5. Профилактика и коррекция соматических нарушений – осанки, сколиоза, 
плоскостопия, телосложения, дыхательной и сердечнососудистой систем, профилактика 
простудных и инфекционных заболеваний, травматизма и микротравм;  
6. Коррекция и развитие сенсорных систем: дифференцировка зрительных и 

слуховых сигналов по силе, расстоянию, направлению, развитию зрительной и 
слуховой памяти, развитию устойчивости к вестибулярным раздражениям, 

дифференцировка тактильных ощущений, кожно-кинестетических восприятий;  
7. Коррекция психических нарушений в процессе двигательной деятельности – 
зрительно-пространственного восприятия, наглядно-образного и вербально-
логического мышления, памяти, внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой 
сферы.  
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе 

является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, 

предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств 

учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных 

способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в 

метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в 

разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета 

«Физическая культура». 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Метапредметные результаты. 
 
Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных 

универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний 

и умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на 

базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единстве с освоением 

программного материала других образовательных дисциплин, универсальные 

способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так 

и в реальной повседневной жизни учащихся.  
Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

 понимание физической культуры как явления культуры, способствующего 

развитию целостной личности человека, сознания и мышления, физических, 

психических и нравственных качеств; 



 понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации 

человека, расширяющего свободу выбора профессиональной деятельности и 

обеспечивающего 

 понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, 

профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения. 

В области нравственной культуры: 

 бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, 

проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные 

возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

 уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, 

терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; 

 ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной 

дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за 

результаты собственной деятельности. 

В области трудовой культуры: 

 добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению 

новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения 

заданий; 

 рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места 

занятий и обеспечивать их безопасность; 

 поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной 

деятельности, активное использование занятий физической культурой для 

профилактики психического и физического утомления. 

В области эстетической культуры: 

 восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с 

культурными образцами и эстетическими канонами, формирование физической 

красоты с позиций укрепления и сохранения здоровья; 

 понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных 

умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью; 



 
• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного 
мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических 
способов общения и взаимодействия.  
В области коммуникативной культуры:  
• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой 
форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;  
• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты 
совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;  
• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и 
обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.  
В области физической культуры:  
• владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий 
физической культурой, их планирования и содержательного наполнения;  
• владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений 
из базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их 

использование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и 

физкультурно-оздоровительной деятельности;  
• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, 
физического развития и физической подготовленности, использование этих 
показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий физической 
культурой. 

Предметные результаты. 
 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной 

деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного 

предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и 

способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении 

практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных 

занятий физической культурой.  
Предметные результаты, так же как и метапредметные , проявляются в разных 
областях культуры.  
В области познавательной культуры: 

 
• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном 
их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;  
• знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их 
целей, задач и форм организации;  
• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой 
вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового 
образа жизни.  
В области нравственной культуры:  
• способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных 
занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к 
занимающимся , независимо от особенностей их здоровья, физической и технической 
подготовленности;  
• умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных 

действий, 

• корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;  
• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к 
сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила 
игры и соревнований.  
В области трудовой культуры:  
• способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по 
технической и физической подготовке в полном объеме; 



 
• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой 
разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного 
инвентаря и оборудования, спортивной одежды;  
• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия 
профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические 
упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую 
профессиональную деятельность.  
В области эстетической культуры:  
• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по 

формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических 

упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных 

особенностей физического развития, способность организовывать самостоятельные 

занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения 

координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической 

нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической 

подготовленности;  
• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития, 
осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и 
представлениями.  
В области коммуникативной культуры:  
• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, 
грамотно пользоваться понятийным аппаратом;  
• способность формулировать цели и задачи занятий физическими 
упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и 
проведения;  
• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, 

владеть 

информационными жестами судьи. 
 

В области физической культуры: 
 

• способность отбирать физические упражнения по их функциональной 
направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной 
гимнастики и физической подготовки;  
• способность составлять планы занятий физической культурой с различной 
педагогической направленностью, регулировать величину физической 

нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей 
организма;  
• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых 
двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать 
и анализировать эффективность этих занятий. 

 

Личностные результаты: 
 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета 

«Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, прежде всего в 

положительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) 

деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать 

ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и 

потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом 

совершенстве. Личностные результаты могут проявляться в разных областях 

культуры.  
В области познавательной культуры: 

 



• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и 

физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;  
• владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о 
функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и 

перенапряжения средствами физической культуры;  
• владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической 

культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению 
содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными 

особенностями физического развития и физической подготовленности.  
В области нравственной культуры:  
• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и 
взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и 
соревновательной деятельности;  
• способность активно включаться в совместные физкультурно-
оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их 
организации и проведении;  
• владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных 
занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе 
уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.  
В области трудовой культуры: 

• умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки 
отдыха;  

• умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, 
организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;  
• умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, 
спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным 
соревнованиям.  
В области эстетической культуры:  
• красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при 
разнообразных формах движения и пере движений;  
• хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм 
и представлений посредством занятий физической культурой;  
• культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно. 

В области коммуникативной культуры: 
 

• владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития 
современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески 
применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;  
• владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи 

совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-
оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;  
• владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, 
находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время 
учебной и игровой деятельности.  
В области физической культуры:  
• владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, 
бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся 
внешних условиях;  
• владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной 
функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а 
также применения их в игровой и соревновательной деятельности;  
• умение максимально проявлять физические способности (качества) при 
выполнении тестовых упражнений по физической культуре. 



 

Содержание учебного предмета курса 
Учебный материал составлен с учетом физического развития, моторики, 

соматического состояния учащихся данного типа школы. Он дает возможность оказывать 

избирательное воздействие на различные дефекты в элементарных  движениях учеников и 

содействует развитию способности организовать сложные двигательные комплексы, 

особенно те, которые  необходимы в учебной и трудовой деятельности. 

Весь материал условно разделен на следующие разделы: основы знаний, развитие 

двигательных способностей (ОФП), профилактические и корригирующие упражнения, 

дыхательные упражнения, гимнастика с элементами акробатики, подвижные и 

спортивные игры, легкая атлетика. 

Профилактические и корригирующие упражнения составлены таким образом, 

чтобы была возможность избирательного воздействия на ослабленные и спастические 

группы мышц с целью коррекции нарушенных двигательных функций. В 

самостоятельный подраздел вынесены дыхательные упражнения для расслабления мышц, 

для формирования функций равновесия, прямостояния, для формирования свода стоп (их 

подвижности и опороспособности), а также упражнения для развития пространственной 

ориентировки и точности движений. 

Упражнения этих подразделов в силу особой значимости должны быть включены в 

каждый урок. Независимо от общих задач и содержания его основной части. 

Раздел «Развитие двигательных способностей (ОФП)» направлен на развитие 

физических качеств и на формирование возрастных локомоторно-статических  функций,  

необходимых прежде всего в быту, в учебном процессе и трудовой деятельности, в нем 

выделены подразделы: построения и перестроения, ходьба и бег, перелезание и 

переползание, ритмические и танцевальные упражнения. Упражнения с предметами в 

силу их особого значения для детей, вынесены в данный раздел и представлены большим 

практическим материалом, который необходимо освоить с учениками для обогащения их 

двигательного опыта. Это упражнения с гимнастическими палками, малыми мячами, с 

флажками, обручами. При прохождении программы особое внимание нужно уделять 

формированию правильной, устойчивой и быстрой ходьбы, с индивидуальной коррекцией 

дефектов походки.  

Из подвижных игр в настоящую программу включены наиболее распространенные 

игры среди младшего школьного возраста, проводить которые можно по упрощенным 

правилам в зависимости от состава класса, а такжебочча, настольный теннис, дартс. 

Раздел «Легкая атлетика» включает: метание малого мяча, толкание набивного 

мяча,. 



Раздел «Гимнастика с элементами акробатики» включает: упоры, седы, 

группировка, лежа на спине, перекаты в группировке вперед-назад, вправо-влево; ОРУ 

(общеразвивающие упражнения)  на развитие силы мышц туловища и плечевого пояса. 

Система адаптивной физической культуры направлена на обеспечение рациональной 

организации двигательного режима обучающихся, улучшение функциональных 

двигательных возможностей всех возрастов, повышение адаптивных возможностей 

организма, сохранение и поддержание  здоровья обучающихся и формирование культуры 

здоровья. 

Тематическое планирование 

4 класс 

№

п/

п 

Тема Основные виды деятельности 

учащихся 

Количе

ство 

часов 

1 Выполнение движений головой: наклоны 

(вправо, влево, вперед  в положении лежа 

на спине/животе, стоя или сидя) 

коррекция техники основных 

движений – ходьбы, бега, 

прыжков, перелезания, мелкой 

моторики рук, симметричных и 

ассиметричных движений; 

коррекция и развитие 

координационных способностей 

- согласованности движений 

отдельных звеньев тела, при 

выполнении физическ 

упражнений, ориентировки в 

пространстве, дифференцировки 

усилий, времени и пространства, 

расслабления, быстроты 

реагирования на изменяющиеся 

условия, равновесия, 

ритмичности, точности 

движений, мышечно-суставного 

чувства, зрительно-моторной 

координации 

коррекция и развитие 

физической подготовленности - 

мышечной силы, элементарных 

форм скоростных, 

скоростносиловых качеств, 

ловкости, выносливости, 

подвижности в суставах;   

коррекция и развитие 

1 

2 Правила поведения в физкультурном  

зале. Подготовка спортивной одежды к 

занятиям, переодевание. Название 

снарядов, понятие о ходьбе, беге 

1 

3 Выполнение движений руками: вперед, 

назад, вверх, в стороны, «круговые». 

1 

4 Упражнения для формирования 

правильной осанки 

1 

5 Удержание головы в положении лежа на 

спине (на животе, на боку (правом, 

левом), 

1 

6 Дыхательная гимнастика. Упражнения 

для формирования правильной осанки.  

1 

7 Дыхательная гимнастика. Упражнения 

для формирования правильной осанки.  

1 

8 Основные исходные положения на спине, 

животе, на боку. 

1 

9 Изолированные движения головы, рук 1 

10 Изолированные движения туловища, ног 1 

11 ОРУ для мышц туловища без предметов 1 

12 Упражнения для мелкой моторики рук 1 

13 Упражнения с предметами и без 

предметов. 

1 



физической подготовленности - 

мышечной силы, элементарных 

форм скоростных, 

скоростносиловых качеств, 

ловкости, выносливости, 

подвижности в суставах; 

14 Упражнения для развития  

вестибулярного аппарата 

коррекция техники основных 

движений – ходьбы, бега, 

прыжков, перелезания, мелкой 

моторики рук, симметричных и 

ассиметричных движений; 

коррекция и развитие 

координационных способностей 

- согласованности движений 

отдельных звеньев тела, при 

выполнении физическ 

упражнений, ориентировки в 

пространстве, дифференцировки 

усилий, времени и пространства, 

расслабления, быстроты 

реагирования на изменяющиеся 

условия, равновесия, 

ритмичности, точности 

движений, мышечно-суставного 

чувства, зрительно-моторной 

координации 

коррекция и развитие 

физической подготовленности - 

мышечной силы, элементарных 

форм скоростных, 

скоростносиловых качеств, 

ловкости, выносливости, 

подвижности в суставах;   

коррекция и развитие 

физической подготовленности - 

мышечной силы, элементарных 

1 

15 Упражнения для увеличения 

подвижности суставов конечностей.   

2 

16 ОРУ с перекладиной. Различные виды 

хватов 

1 

17 Упражнения с малым мячом 1 

18 Упражнение с большим мячом 1 

19 ОРУ для мышц туловища с предметами 1 

20 Ору для мышц рук и ног 1 

21 Упражнение на нижней перекладине 1 

22 Подготовка кистей рук к метанию. 

Упражнения на правильный захват мяча, 

своевременное освобождение (выпуск) 

его. 

1 

23 Упражнения на расслабление 

мускулатуры плечевого пояса 

1 

24 Упражнения на согласованность рук и 

ног. 

1 

25 Упражнения на тонизацию и активную 

работу плечевым поясом 

1 

26 Вставание из положения «стоя на 

коленях». Стояние с опорой 

(вертикализатор, костыли, трость и др.), 

без опоры. 

1 

27 Специальные упражнения для коррекций 

расслабления 

1 

28 Сидение на полу (с опорой, без опоры), 

на стуле, садиться из положения «лежа на 

спине».   

1 

29 Упражнения для силы и гибкости 

плечевого пояса 

1 

30 Выполнение движений пальцами рук: 

сгибание /разгибание фаланг пальцев, 

сгибание пальцев в кулак /разгибание. 

Выполнение движений плечами. 

1 

31 Упражнения для развития силы и 

гибкости мышц спины и пресса. 

1 



32 Упражнения для профилактики 

плоскостопия 

форм скоростных, 

скоростносиловых качеств, 

ловкости, выносливости, 

подвижности в суставах; 

1 

33 Изменение позы в положении сидя: 

поворот (вправо, влево), наклон (вперед, 

назад, вправо, влево). Изменение позы в 

положении стоя: поворот (вправо, влево), 

наклон (вперед, назад, вправо, влево). 

1 

 


